Apps und Online-Angebote bei Suchtproblemen (Stand 19.10.2020)

Fur nahezu jedes Anliegen gibt es mittlerweile eine App. So gibt es auch fir Suchtprobleme ein grof3es Angebot an Apps furs Handy oder Online-Pro-
grammen, die man am PC bearbeiten kann. Im Folgenden finden Sie eine Auswahl an Angeboten, die von seridsen Institutionen entwickelt und teilweise
auch wissenschaftlich evaluiert wurden. Zukinftig konnen ausgewahlte Apps von Arztinnen und Arzten verschrieben werden — das Verzeichnis ,Digitale
) zeigt an, welche Angebote ab 2020 von den gesetzlichen Krankenkassen erstattet werden.

Gesundheitsanwendungen® (

Suchtprobleme
Angebot Verantwortliche | Merkmale Zielgruppe Ziel Funktionen
Institution
Cari App Caritasverband Kostenfreie App firs | Bei allen Suchter- | Verhaltenstherapeutischer Tracking und Selbstanalyse
Minchen Handy krankungen Hilfsassistent mit Unterstit- von Verlangen, Stimmung,
zung in Krisensituationen (bis | Konsum; Hinterlegen von
Bei der ersten Nut- zu einem gewissen Grad); Frihwarnsignalen flr einen
zung Freischaltcode Effizienz einer Therapie erhd- | Rickfall; Hinterlegen von
noétig; hierzu bitte Malil hen Zielen, Hausaufgaben und
an suchtambu- Vereinbarungen (allein oder
lanzM@caritasmuen- mit Therapeut/-in)
chen.de
Blu:App Blaues Kreuz Kostenfreie App firs | Spezielle Ange- Suchtvorbeugung, Informa- Vielseitige Nutzungsméglich-
Handy, Webseite mit | bote blu:prevent tion, Reflexion des eigenen keiten in Schulsozialarbeit,
weiterfihrenden In- und blu:Interact fir | Konsumverhaltens mit betrieblicher Suchtpréaven-
formationen Kinder und Ju- Schwerpunkt Alkohol tion, Selbsthilfegruppen, ...
gendliche ansons-
ten alle Alters-
gruppen
1
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Alkohol

Angebot Verantwortliche | Merkmale Zielgruppe Ziel Funktionen
Institution
EasyQuit Anbieter: Mario App furs Handy Alkohol-Konsumie- | Uber Gamification-Ansatz mit | Niitzliches digitales Selbst-
Hanna, Hanno- rende dem Trinken aufhdren hilfe-Tool; Motivation durch
ver, herzberg.de- | kostenfrei mit Wer- Nachvollziehen des schritt-
vel- bung, 3,59 € als wer- Therapiebegleitend oder bei | weisen Erfolgs und der Ein-
oper@gmail.com | befreie Variante leichteren Formen zum selb- | sparungen; virtuelle Aus-
standigen Reduzieren bzw. zeichnungen
Aufhéren
Trinktagebuch Deutsche Haupt- | Kostenfreie App flirs | Alkohol-Konsumie- | Vermeidung riskanten Alko- Trinktagebuch; Alkoholgehalt

stelle flr Sucht-
fragen e.V.

Handy

rende

holkonsums
Anregungen und Tipps zur
Reduktion des Konsums

verschiedener alkoholischer
Getranke erkennen;
personliche Konsumgrenze
festlegen und andern; Ver-
gleich des eigenen Konsums
mit offiziellen Grenzwerten;
graphische Darstellungen;
Kontaktadressen

KonsumKontrolle

Universitatsklini-
kum Tubingen,
gefordert vom
Bundesministeri-
um fir Bildung
und Forschung

Kostenfreies Online-
Programm mit beglei-
tender E-Mail-Unter-
stitzung

Dauer 6 Wochen

Alkohol-Konsumie-
rende

Konsumverhalten registrie-
ren

Konsumtagebuch, auch be-
gleitend zur Beratung/Thera-
pie einsetzbar
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Rauchen

Angebot

Verantwortliche
Institution

Merkmale

Zielgruppe

Ziel

Funktionen

KonsumKontrolle

Universitatsklini-
kum Tlbingen,
gefordert vom
Bundesministe-
rium fiir Bildung
und Forschung

Kostenfreies Online-
Programm mit beglei-
tender E-Mail-Unter-
stitzung

Dauer 6 Wochen

Raucher/-innen

Konsumverhalten registrieren

Konsumtagebuch, auch be-
gleitend zur Beratung/Thera-
pie einsetzbar

Rauchfrei Bundeszentrale Kostenfreies Online- | Raucher/-innen Rauchstopp Vorteile des Rauchstopps,
fur gesundheitli- | Programm Methoden zum Rauchstopp,
che Aufklarung Unterstltzung beim Rauch-

stopp etc.

Nichtraucherhelden Team aus Arz- Online-Programm Raucher/-innen Rauchstopp Motivationsaufbau,

ten, Erndhrungs-
und Sportwissen-
schaftler/-innen
und Kommunika-
tionsexpert/-in-
nen

und App

Basis (Kosten: 89
Euro): 10 Tage, In-
halte 3 Monate zur
Verflgung;

Plus (139 Euro): 10
Tage, Inhalte 6 Mo-
nate zur Verflgung.
Anteilige oder kom-
plette Erstattung von
der Krankenkasse
maglich.

Rauchstoppvorbereitung,
Ruckfallpravention,
Coachingvideos,
Community

etc.
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Medien und Internet

Angebot Verantwortliche | Art Zielgruppe Ziel Funktionen
Institution

Ompris Ambulanz des Kostenfreies Online- | Fir Personen, die | Motivationsprogramm zur Selbsttest, Diagnostisches
LWL-Universi- Programm das Gefuhl haben, | Reduktion des problemati-

tatsklinikums der
Ruhr Universitéat
Bochum

8 Termine in 4 Wo-
chen tUber Webcam

keine Kontrolle
mehr Uber ihre In-
ternet- und Smart-
phonenutzung zu
haben

schen Medienkonsums und
Starkung der Veranderungs-
motivation bei Computer-
spielabhéngigkeit und Inter-
netsucht

Gespréch; Online-Beratung

Bayerische Akademie JJJi®] O
fir Sucht- und
Gesundheitsfragen

BAS Unternehmergesellschaft
(haftungsbeschrinkt)




Essstorungen

Angebot

Verantwortliche
Institution

Merkmale

Zielgruppe

Ziel

Funktionen

Recovery Records

Recovery Record
Inc

App furs Handy und
Online-Programm

Fir Patient/-innen
kostenlos,

fur Kliniker/-innen
bis zu vier Patienten:
9,99 Euro pro Monat;
10 Patienten

21,49 Euro

Fir Personen mit
Essstorungen und
Kliniker/-innen

Therapiebegleitender Einsatz

etc.

Bewadltigungsstrategien, Es-
senspléane, Essensprotokolle

Zanadio

Aidhere GmbH

App

Zertifiziertes Medizin-
produkt; mit Rezept
Ubernimmt die Kran-
kenkasse die Kosten;
Selbstzahler: 199,99
Euro pro Monat

Persqnen mit star-
kem Ubergewicht
(Adipositas)

Umfassendes Adipositaspro-
gramm zur Gewichtsreduk-
tion

keit des personlichen
Coachings

Ernéhrungsprogramm, Be-
wegungsprogramm, Mdglich-
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Glicksspiel

Angebot

Verantwortliche
Institution

Merkmale

Zielgruppe

Ziel

Funktionen

EfA — Entlastung fur

Landesstelle

Kostenfreies Online-

Angehdrige von

Informationen zu Gliicks-

Verschiedene Themenbldcke

Angehorige Glucksspielsucht | Programm Personen mit spielsucht und zum eigenen mit einwdchigem Abstand;
in Bayern Glicksspielproble- | Umgang mit der Situation Lesen oder Horen der In-
Dauer: 6 Wochen men (Themen z.B. Selbstfiirsorge, | halte; Ubungen, die zu
Kommunikation, Stress und Selbstreflexion und Losungs-
Verantwortungsrickgabe) findung anregen sollen
LOSgeldst Landesstelle Kostenfreies Online- | Angehérige von Informationen und Selbstref- | Videos und Interaktionen, die
Glucksspielsucht | Tutorial Personen mit lexion zu Glicksspielsucht, das Wissen uber Glicks-
in Bayern Glucksspielproble- | Selbstflirsorge und Abgren- spielsucht vertiefen oder zu
Dauer 1-2 Stunden men zung (z.B. Geldmanagement, | Selbstreflexion und Lésungs-
Verantwortungsrickgabe, findung anregen sollen
Umgang mit Gewalt)
PlayOff Landesstelle Kostenfreie App firs | Personen, die ihr | Verhaltenstherapeutische Bietet Features wie Tage-

Glucksspielsucht
in Bayern

Handy

Spielen beenden
oder kontrollieren
mochten

Methoden und Tipps fur eine
verbesserte Kontrolle des
Spielverhaltens; Uberblick
Uber das eigene Spielverhal-
ten (verspieltes Geld und auf-
gewendete Zeit)

buchfunktion, Wochenplan
und Auswertung des eigenen
Spielverhaltens
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Glicksspiel - Fortsetzung

PlayChange Landesstelle Kostenfreies Online- | Personen mit Chat, Mail oder Messenger- Chattermine; kostenlose und
Glucksspielsucht | Beratungs-Programm | Glicksspielproble- | Kontakt mit Berater/-innen; vertrauliche Beratung
in Bayern men und deren Bei Bedarf werden weitere
Angehorige Unterstutzungsmaglichkeiten
empfohlen.
Check-Out BZgA Online-Programm Personen mit Ziel: kein Glucksspielen wah- | Online-Tagebuch, das vom
Glucksspielproble- | rend der Dauer der Teil- Beratungsteam gelesen wer-
Dauer 30-50 Tage men nahme (4 Wochen); Auf- den kann: individuelle Rick-
nahme- und Abschlussge- meldungen; Ubungen, um
spréach; Teilnahme kann auf | das eigene Spielverhalten
50 Tage verlangert werden besser zu verstehen
Neustart Universitat Ham- | Online-Programm/ Personen mit Selbsthilfe-Techniken zur 11 Themen in Textform mit

burg

App

Dauer 6 Wochen
(Empfehlung)

Glucksspielproble-
men

Bewadltigung von emotiona-
len und gliicksspielbezoge-
nen Problemen; anschlie-
Rendes Retraining moglich
zur Reduzierung von Spiel-
druck (am PC); Empfeh-
lung: 1-2 Einheiten/Woche

interaktiven Ubungen

Online Selbsthilfe
Glicksspiel

Salus Materialien
GbR

Online-Programm

Dauer 6 Wochen

Personen, die ihr
Spielen beenden
oder kontrollieren
mochten

Wahl, ob man den Geldein-
satz verringern oder sein
Spielen ganz aufgeben
maochte; tagliche Bearbei-
tung empfohlen

Standardaufgaben und Zu-
satzaufgaben; Statistiken
Uber Fortschritte; Tagebuch;
Forum zum Austausch
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lllegale Drogen

Angebot Verantwortliche | Art Zielgruppe Ziel Funktionen
Institution
mindzone Landescaritas- Kostenfreie App furs | In erster Linie Suchtvorbeugung, Informa- Substanz- und Pillenwarnun-

verband Bayern
e.V.

Handy, Webseite mit
Online- und Chat-Be-
ratung

junge Menschen,
die Partydrogen
konsumieren

tion, Risikominimierung und
Unterstltzung von Konsu-
mierenden, die ihren Konsum
einstellen oder reduzieren
mochten

gen, allgemeine Informatio-
nen zu Substanzen sowie zu
Safer Use, Terminhinweise
zu Vor-Ort-Aktionen und
Moglichkeiten zur Online-Be-
ratung.

Drugs Meter

Global Drug Sur-
vey

Kostenfreie App flrs
Handy, Online-Pro-
gramm (Englisch)

In erster Linie
Konsumierende
von illegalen Dro-
gen, die eine Ein-
schatzung und In-
formationen zu ih-
rem Konsumver-
halten mdchten

Selbstreflexion und Risi-
koeinschétzung

Einschatzung des eigenen
Konsums in Bezug auf an-
dere Nutzer/-innen von
Drugs Meter und Vergleichs-
gruppen aus Bevolkerungs-
studien

Checkpoint-C

Chill oute.V. —
Verein zur For-
derung akzeptie-
render Jugend-
und Drogenar-
beit/Hochschule
Merseburg

Kostenfreie App flrs
Handy

Konsumierende
von Crystal Meth

Selbstreflexion, Aufklarung
und Risikomanagement

Informationen, Konsumtage-
buch, Selbsttests
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